6 au 12 octobre 2025

mimertf

D 4

1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte

7 .
Entree

Soupe alphabet

020

Carottes bio rapées

SO0

)

Plat
principal

3

S

Sauté de boeuf au

paprika
O

Nems aux légumes

Truffade auvergnate

)

Poulet au four

)

'l .
Garniture

/\

Haricots beurre

Purée de légumes

Carottes bio

=]B)

Yaourt fermier arome

Riz bio au lait fermier

Pomme bio

“ .
Fir(_)tdwt
aitier Yaourt sucré bio
Saint Bricet
i (B)
>
Dessert

Banane bio

et pour 'homme fraise chocolat
@ =9 @ =9 9
= f‘f = ,/.: = ‘/4:
RS SAINT UNIAC R04769 Sélection Enfant GR 4
RESTORIA respecte la saisonnalié Q Viandes bovines,
des Gmuﬁs et Uaumes F‘%, . porcines et volailles. Menus susceptibles d’étre modifiés selon les approvisionnements.
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FRANGAISES, Pour ta sante, pratigue une activité physigue réguliére, www.mangercouger.fr.
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